Warum Angst ein guter Wachhund ist

Bei den jlingsten Vorlesungen an der Kinder-Uni im Herzzentrum geht es um die Vorteile der Angst und die
Fortschritte in der Augenheilkunde.

Elke Niedringhaus-Haasper

Bad Oeynhausen. Wer kennt
sie nicht: Diese beriichtigten
Schrecksekunden, wenn einem
die Haare zu Berge stehen und
das Herz wild pocht? Was es
eigentlich auf sich hat mit der
Angst und warum sie sogar
wichtig fiir unsist, erfuhren die
jingeren Studenten bei der
letzten Vorlesung dieses Jah-
res an der Kinder-Uni am
Herzzentrum. Nur am Rande
spielte die Angst eine Rolle, als
der Horsaal im Anschluss den
Zehn- bis Zwolfjahrigen ge-
horte, die sich bei der Erfor-
schung des Auges auch mit be-
drohlichen Krankheiten be-
schiftigten.

Dass in der Schule gerade
Herbstferien sind, kann man
kaum merken, als die ersten
»Hochschiiler am Eingang
zum Horsaal ihre Studenten-
ausweise abstempeln lassen.
Tobias Becker hat fiir sein jun-
ges Auditorium ein eindring-
liches Beispiel vorbereitet, das
zeigt, dass die Menschen oh-
ne Angst frither kaum iber-
lebt hitten. Der Psychologe
und  Psychotherapeut am
Herzzentrum beamt ein Bild
auf die Leinwand, das die Ent-
wicklung der Menschheit von
der Steinzeit bis in die Mo-
derne zeigt. Wahrend es frii-
her bei Gefahr - etwa durch
wilde Tiere — nur die beiden
Méglichkeiten  ,weglaufen
oder kimpfen® gab, ist es heu-
te etwas komplizierter um die

Augenirztin Nazeli Baghdasa-
ryan erkldrt, wie Bilder ins Ge-
hirn kommen.

Furs Schielen, das Susanna
Traut vormacht, interessieren
sich die Kinder besonders.

Angst bestellt.

»~Wovor fiirchtet ihr euch
denn?“, fragt der Fachmann.
Und blickt sich abwartend im
Auditorium um. ,Wenn ich
vergessen habe, meine Haus-
aufgaben zu machen. Oder
wenn mich jemand érgert®,

Trotz Herbstferien horen sich die jungen Hochschiiler an, was die Forschung zum Thema Angst und Au-
genheilkunde sagt.

gibt ein Jungstudent Beispie-
le. Aber auch ,vor dem Al-
leinsein, vor der Dunkelheit
und vor Monstern®, legt ein
Kommilitone nach. ,,Und wie
fuihlt sich das dann an®, moch-
te Tobis Becker wissen. ,,Dann
schwitzt man. Bekommt Herz-

klopfen. Und die Haare stel-
len sich auf®, beschreibt eine
andere Studentin ihre Erfah-
rungen.

Aber warum ist das so?
»Weil durch das Schwitzen der
Korper gekiihlt und dadurch
der Kreislauf angeregt wird®,
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liefert der Psychologe die Be-
grindung. Aber: ,Angst ist
auch unser Wachhund®. Und:
»Sie hat nicht immer recht®,
gibt Tobias Becker zu beden-
ken. Etwa wenn es darum geht,
dass man seine Hausaufgaben
nicht gemacht hat oder ein Be-

such beim Zahnarzt ansteht.
Dann, so der Experte fiir die
Angst, istdie Uberwindung das
Mittel der Wahl.

Das Glaukom, der beriich-
tigte ,griine Star* oder das
Nachlassen der Sehkraft, die
»Makuladegeneration®, sind
zwei ,schlimme“ Augenkrank-
heiten, vor denen man Angst
haben konnte, wie Nazeli Bag-
hdasaryan weif8. Unter dem Ti-
tel ,,Wie wir die Welt sehen“er-
kldrte die Fachérztin fir Au-
genheilkunde, wie die Bilder
ins Auge und von dort ins Ge-
hirn kommen. ,,Unser Auge ist
schlau aufgebaut wie eine Di-
gitalkamera®, beschreibt die
Medizinerin den Prozess. Was
es auf sich hat mit der Augen-
farbe, mochten die jungen Stu-
denten wissen. Und erfahren,
dass die Pigmentierung der Re-
genbogenhaut genetisch fest-
gelegt wird. Aber auch fiir das
Schielen interessieren sich die
Kinder.

Ob man Augen ersetzen
kann, mochte ein Student wis-
sen. Und dann ist sie wieder
da: Die Angst vor den Din-
gen, die man nicht dndern
kann, als Nazeli Baghdasary-
an sagt, dass es zwar Kameras
gibt, die fiir den Menschen an-
stelle eines Auges schwache
Bilder in Schwarz-Weif3 er-
zeugen konnen, das aber noch
lange nicht die Bewaltigung des
Problems ist. Aber immerhin:
»Die ganze Welt arbeitet an
einer Losung®, weif3 die Fach-
frau.
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