Rege Beteiligung bei Grundschiiler-Vorlesung von Tobias Becker

Kinder-Uni behandelt das Phinomen der Angst

BAD OEYNHAUSEN (WB/gap).
Was ist Angst? Woran erken-
ne ich sie? Ist Angst eher gut
oder schlecht? Diesen Fragen
hat sich die Nachmittagsvor-
lesung fiir Grundschiiler am
Freitag gewidmet. Die Kids
waren mit Eifer bei der Sache.

Obwohl noch Herbstferien
waren, stromten die Acht- bis
Zehnjahrigen zahlreich in
den grof3en Horsaal des Herz-
und Diabetes-Zentrums. Gut
90 Anmeldungen hatte der
Verein Agora, Gesellschaft fiir
Literatur, Kunst und Kultur,
gezdhlt flir einen Vortrag von
Tobias Becker. Der Diplom-
Psychologe und Diplom-So-
zialpddagoge, Mitarbeiter am
Zentrum fiir angeborene
Herzfehler, hatte ein Thema
gewdhlt, zu dem auch ganz
viele Kinder etwas zu sagen
hatten: Es ging um das Pha-
nomen der Angst.

Schnell noch ein Ab-
schiedskiisschen von Mama
oder Papa, dann schnappen
sich die Kinder einen der ro-
ten Sessel im Auditorium und
warten gespannt auf den Re-
ferenten. Ein Maiadchen hat
ihren Kuschelteddy mitge-
bracht, er bekommt einen

eigenen  Sitzplatz  direkt
neben ihr. So miisse er keine
Angst haben.

In der vorletzten Reihe dis-
kutieren zwei Briider, ein
Dritt- und ein Viertkldssler,
heftig mit einem Freund tber
einen moglichen Krieg. Auch
vor dem Krieg kénne man
Angst haben, stellt einer der
beiden fest. Doch Tobias Be-
cker startet mit harmlosen
Bedrohungen: mit Kiihen
ndamlich. Wiahrend die Kinder
noch gedacht haben, man
muiisse sich vor Wolfen fiirch-
ten, erfahren sie nun, dass

Rinder nicht nur immer wie-
der Wanderer angreifen und
verletzen, sondern auch, dass
sie eine Gefahr fiir das Klima
sind. Thre Pupse - manche
Kinder wissen sogar, dass das
Methangas ist — schaden der
Umwelt pro Jahr genauso so
sehr wie die Abgase einer

18.000 Kilometer langen
Autofahrt von Deutschland
nach Japan.

,Manchmal fiirchten wir
uns vor den falschen Dingen”,
erkldrt Tobias Becker und legt
Fakten nach: Seit dem 18.
Jahrhundert galten Wolfe in
Deutschland als ausgestor-
ben. Es hat bis heute keinen
einzigen Personenangriff
mehr gegeben.

Dann aber diirfen die Kin-
der selbst erzahlen, wovor sie
Angsthaben: vor einem Wett-
kampf oder einer Priifung,
vor vergessenen Hausaufga-

ben oder vor Mobbing, vor
dem Alleinsein oder einem
gruseligen Film. Oder auch
vor einer Spritze beim Arzt.
Und die Kinder verstehen: Je-
der hat vor etwas anderem

Angst. Und Angst fiihlt sich
bei jedem anders an.

Tobias Becker erkladrt ihnen
den Unterschied zwischen
Emotionen und Gefiihlen,
zeigt Fotos von drgerlichen,

Was es hier zu héren gibt, finden die acht- bis zehnjahrigen ,Studieren-
den” ziemlich spannend, der Horsaal des Herz- und Diabetes-Zentrums ist

am Freitagnachmittag gut besucht.
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angstlichen oder zufriedenen
Baby-Gesichtern. ,Die
Grund-Emotionen sind bei
allen Menschen gleich, sozu-
sagen angeboren”, sagt er und
zeigt ein Bild, das alle kennen:
die Animation aus dem Dis-
ney-Pixar-Film ,Alles steht
Kopf*, die die Angst reprasen-
tiert.

Dass Emotionen das Sozial-
leben steuern, Kommunika-
tion erleichtern und letztlich
auch unser Uberleben si-
chern, bringt der Diplom-
Psychologe den Kindern an-
schaulich nahe. Der Sabel-
zahntiger, langst ausgestor-
ben, aber als Foto auf der gro-

Ben Leinwand doch
furchterregend, dient als
archaisches  Beispiel fiir

Flucht-Instinkte in der Evolu-
tion. Die Angst als Lebensret-
ter, das verstehen die Kinder.
Und horen interessiert zu, als

Tobias Becker von erhohter
Muskelspannung und Kom-
munikation der Nervenzellen
spricht, die das Fluchtgesche-
hen instinkthaft steuern.
Vom Adrenalinstof3 bei Ext-
remsportlern erzahlt er und
dass Stress den gleichen Ef-
fekt auf das biologische Sys-
tem hat wie die Bedrohung
durch einen Lowen.

Nach fast 60 Minuten
kommt noch eine wichtige
Erkenntnis: ,Du und die
Angst, ihr seid ein Team. Die
Angst beschiitzt Dich wie ein
Freund vor gefahrlichen Situ-
ationen. Aber: Die Angst hat
nicht immer recht’, fasst es
Tobias Becker noch einmal
zusammen. Dann leert sich
das Auditorium. Draufien
warten schon die Zehn- bis
Zwolfjahrigen. Fir sie wird es
eine Vorlesung tiber die Au-
gen und das Sehen geben.
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